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Ficha N°1

Luego de ver el video de tia Maggy, te invitamos a observar las siguientes imagenes y
comentar junto a un integrante de tu familia qué te ocurre y como reaccionas en estas
situaciones, realiza la mimica y pidele a alguien que lo escriba o tome una foto o video
de tu reaccién y mandasela a la tia.

¢Qué te pasa cuando alguien te quita tu juguete favorito?

¢Qué te pasa cuando alguien te abraza?

¢Qué te pasa cuando te sientes enfermo?

& i ¢Qué te pasa cuando juegas con tu familia?
ts@ w
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Ficha N° 2

Pidele a un adulto que lea la instruccion del juego “Simén manda”, luego realiza la
accién y pinta la imagen que corresponda:

Simén  manda Que
saltes

Simon manda Que rias

Simén manda que
toques tus pies

Simén manda a que
Grites.

Simén manda a que
cierres los ojos
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Ficha N°3

Para adquirir autocontrol y aprender a regular emociones o sensaciones como el
enojo, rabia o ira, te invitamos a contar el siguiente cuento al nifio y/o nifia y realiza las
preguntas guias para luego armar la secuencia.

Historia de la Tortuga

Erase una vez un tortuga que siempre se enfadaba cuand o le salia
mal un dibujo y acababa rompiendo la hoja y gritando sin parar.
También hacia lo mismo cuando perdia un juego o cada vez que tenia
gue recoger los juguetes de su cuarto, siempre acababa gritando
gritando y molestando a los demas. Un buen dia se cruzé con una tortuga muy sabia y
le conto todo lo que le pasaba. La anciana tortuga se quedd un rato pensando y le dijo:
“la solucién la llevas encima: es tu caparazdn. Cada vez que te sientas nervioso, furioso
o enfadado, métete dentro de tu caparazén y tranquilizate. Siempre tendras ahi tu
caparazon para cuando lo necesites”. La tortuga puso en practica el consejo y al dia
siguiente, cuando le salié mal un dibujo, en vez de gritar y romper la hoja, se metié en
su caparazon un rato y se calmé. Al salir, cogié una goma y borrd con cuidado la parte
del dibujo que le habia quedado mal y continud pintando. Cuando termino la tortuga
sonreia de felicidad porque el dibujo le habia quedado genial y lo mas importante,
habia logrado calmarse para solucionar su problema. Desde ese mismo dia, cada vez
gue la tortuga siente que pierde el control, se mete dentro de su caparazén y cuando
sale fuera ya tiene la solucion.

Ahora dime ¢y tu como te calmas cuando pierdes él control?

Preguntas: ¢Qué le pasaba a la tortuga cuando le salia mal su dibujo?, ¢Cémo era su
técnica?, ésirve la técnica de la tortuga para calmarse?, ¢Por qué?, ies bueno pensar
antes de actuar?, iPor qué?

Te invitamos a aprender la técnica de la tortuga. Para ello debes, recortar las imagenes
(con la ayuda o supervisidon de un adulto) y ordenar la secuencia en una hoja blanca o
cartulina segin corresponde (PARA-RASPIRA-PIENSA-ACTUA) Luego la puedes poner
en algun lugar de tu casa para recordar esta técnica cuando sea necesario.

iPARA! ACTUA Piensa

.oo

Q
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Ficha 4

Luego de ver el video de tia Mariella, te invitamos a experimentar con mezclas y
disoluciones y describir lo que sucede.

El dibujo que se mueve

MATERIALES

Para este divertido y sencillo
experimento necesitas:
Un plato de porcelana o

~ recipiente de vidrio
Un vaso con agua

Un rotulador para pizarras r_ 1
»
Procedimiento

Con un rotulador borrable, haz un dibujo sencillo en el plato o recipiente de vidrio. Por ejemplo,
una figura de palo, corazones o estrellas. Lentamente, vierte un poco de agua en el plato o en el
recipiente de vidrio para levantar el dibujo del plato. Por ultimo, agita el plato para hacer que el
dibujo se mueva y observa con detenimiento lo que sucede.

Discusion

éObservaste lo que sucedid al agregarle agua a tu dibujo? Este se desprendié del plato y
comenzo a flotar en el agua. Cuando agitaste el agua, muy probablemente pudiste notar que tu
dibujo se desplazd en el agua como si pudiera moverse. Esto sucedio debido a que este tipo de
rotuladores contienen alcohol, el cual es facil de detectar gracias a su particular olor, asi como
pigmentos. Al agregar el agua, el alcohol se disuelve y los pigmentos se convierten en sélidos al
ser insolubles. Lo anterior corresponde a que no pueden ser disueltos o diluidos con el agua.
Igualmente, la superficie de porcelana o vidro es lisa, lo que permite que el lo que permite que
el dibujo se desprenda y flote.

Variaciones: este experimento te ofrece muchas oportunidades para investigar. Intenta usar
diferentes temperaturas de agua o utilizar otros liquidos como vinagre blanco, leche o zumo de
limoén para descubrir qué sucede.
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Ficha N° 5

Te invitamos a conversar junto a un adulto lo que hacen las siguientes personas que
pertenecen a instituciones de nuestra comunidad y luego unir a cada personaje con la funcion
que corresponde. Luego puedes colorear.
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Ficha N°6

La tia Paola envié un video mostrando diferentes acuerdos de convivencia, ahora te

invitamos a comentar con tu familia y generar un acuerdo de convivencia y escribirlo o
dibujarlo en el siguiente recuadro.
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Ficha N°7

Luego de observar y comentar video de tia Maria José, donde aprendimos a realizar diferentes
patrones con el cuerpo, te invitamos a observar las siguientes imagenes y completar los

patrones con los elementos que correspondan (recortar con ayuda de un adulto los de la
ultima fila).

vA¢ vAg vAg

Para recortar y pegar el que corresponde:

vAg
1t
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Ficha N° 8

Luego de observar el video de tia Verdnica, te invitamos a pintar la

imagen que
corresponde segun la instruccién. (Pidele a un adulto que lo lea)

Colorea al nifio que estd adelante del arbol.

Colorea las frutas que estdn afuera de la canasta




