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PRESENTACION

Querida familia, te presentamos el libro Jugando

aprendo con mi familia , desarrollado para familias
que viven con ninos y ninas de tres a cuatro anos.
Enél podran encontrar diferentes ideas para realizar
actividades y juegos sencillos que permitan favorecer
el aprendizaje en el hogar. Atraves de estos juegos
podran compartir, conversar, reir y disfrutar tiempo
juntos. También podran conocer distintas obrasy estilos
artisticos y descubrir que por medio del arte todos

podemoscrear y aprender.

Los invitamos a explorar este material y a organizar el

tiempo familiar para estar juntos y disfrutar diferentes
juegos con los que nifnos y ninas podran aprender
cada dia.
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LOSNINOSY NINASDE3 A 4 ANOS

Losniflos(as) necesitan sentirse protegidos, segurosy amados. Paraapoyar su

desarrollo, te sugerimos:

e Habla con el nifio o nifia sobre diferentes temas. Preguntale su opinién, miralo
a los ojos y demuéstrale que estés prestando atencion. Aceptay respeta sus
opiniones.

Explicale las reglas del hogar. Esmejor plantear pocasreglas, pero claras
Respetenlas reglas como familia. Esmasfacil aprender cuando vemosbuenos
ejemplos.

¢ Cuandolo(a) veastriste, contento(a), enojado(a) o asustado(a), entre otras
expresiones preguntale como se siente. Escuchay acepta susrespuestas
Séamable con el nifio o nifia. De esamanera aprenderda a ser amable con otros.
Juegacon el nifio o nifia. Através del juego descubrirds comoy qué va
aprendiendo.

¢ Sabias que los nifios y nifias aprenden jugando? El juego es
una actividad natural para ellos(as), através del juego conocen
el mundo que los rodea y desarrollan todas sus capacidades.
Animalo(a) a descubrir, explorar y experimentar.
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L APRENDIZAJBESD

CASA

Alos 3 afios, los niflos y niflas aprenden sin parar. Tu puedesacompanarlos(as)a
través de pequeiasy simples acciones, en este sentido te sugerimos:

Conversen todos los dias y comenten algo interesante que les haya pasado y
sobre coémo han estado.

Compartan al menosuna comida en familia. Comanjuntos, comenten lo que les
gustay disfruten de untiempo sin television o teléfonos.

Organicen las acciones del dia. Aun cuando no tengan que salir de casa, es
importante tener horarios fijos. Definan y escriban a qué hora deben: despertar y
levantarse; bafiarsey cepillar susdientes; alimentarse; jugar; realizar susactividades
de Jugando aprendo con mi familia ; ver television o escuchar musica; escuchar un
cuento; ponerse pijama, cepillar susdientes y acostarse; etc.

Invitenlo(a) a realizar algunas tareas para colaborar en el hogar. Animen al nifio o
niia a participar en algunas a ctividades simples, por ejemplo, preparar la mesa,
ordenar susjuguetes colgar y doblar laropa, alimentar ala mascota, entre otras

¢ Sabias que colaborar en tareas sencillas del hogar ayuda a los
nifos(as) a sentirse parte de la familia? Participar en estas tareas
también los ayuda a sentirse capaces, a confiar en si mismos(as)
y a convivir con los demas. Recuerda, que estas tareas deben ser
seguras Yy posibles de llevar a cabo por ellos(as).




APRENDIENDEN FAMILIACONEL
LIBRODEACTIVIDADES

w _J
® En este libro encontraran distintas actividades para desarrollar en familia. Todas
ellas estan creadas para favorecer un objetivo de aprendizaje del nifio(a). Al iniciar
cada activida d podras encontrar el objetivo que corresponde en cada caso.
e Para cada objetivo encontraras tres sugerencias de juegos o actividades
diferentes. Recuerda que los nifios(as) aprenden a través del juego, la exploraciéon

y el movimiento. Por eso, solo una de estas actividades esta asociada al trabajo
en el libro.

® Alo largo del libro, podran encontrar actividades relacionadas con el trabajo de
emociones, lenguaje, y juegos tradicionales.

* Al momento de trabajar con el libro:

- Busquenun espacio comodo para que el nifio(a) pueda utilizar su libro. Elijan
un espacio tranquilo, sin distracciones Eviten el uso de la television o el celular
cuando trabajen con el libro.

- Acompafienal nifio o nifia al momento de realizar las actividades y utilizar su
libro. jLasactividades estan creadas para hacerlasy disfrutar en familia!

- Lee cada actividad antes de comenzar. Asi conoces de qué se trata y puedes
explicarsela.

- Ubicate asulado y lee envoz alta, unaauna, las instrucciones.

e Daletiempo para que responda. Acepta susrespuestas A esta edad los nifios
y nifiastienen una gran imaginacién y creatividad, jno siempre piensancomo
pensamoslos adultos!

e Disfruten este tiempo juntos. Podran aprender y descubrir cosasnuevas mientras
juegan.

e Busca formas de motivarlo(a) para realizar las actividades. Muéstrale su contenido,
invitalo(a) a mirar las imagenes. Evita obligarlo(a) a hacer algo que no quiere. Sino
sesiente comodo(a), inténtalo mastarde o buscaotra actividad que le guste.

® Organicen las actividad para distintos dias, no es
necesario hacerlas todas de unavez.




NUESTRA
FAMILIA



Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) aprendera
1 a reconocer y expresar sus preferencias.

NUESTRAAMILIA

Reunanse en familia y conversen sobre sus caracteristicas &0mo son?, guiénes
integran sufamilia?, ¢quécosasles gusta hacer juntos?

Peguenuna fotografia o dibujen a sufamilia.

Piensenen un nombre que los identifique y escribanlo sobre la linea.

Somosla familia

Yy nosgusta pasartiempo juntos.




NUESTRO&USTOS

Conversensobre suspreferencias masimportantes: ¢quémusicales gusta?, ¢ cualesson
suscomidas favoritas?, ¢aqué les gustajugar?

Respondanestas preguntasen conjunto y escriban o dibujen susrespuestas

MIMOMENT@ELDIAFAVORITO

@ Todostenemos gustosy preferencias diferentes. Preguntaal nifio o nifia cual essu
momento del dia favorito.

© Acepta surespuestay comenten qué gustostienen en coman.




Actividad

En esta actividad, el nifio(a) podra conocer
2 momentos importantes  de la historia familiar.

EL DIAENQUENOSCONOCIMOS

Enfamilia, recuerden: ¢comofue el dia en que vieron al nifio(a) por primera vez?, ¢ qué
sintieron?, ¢,comoera?

Compartan los recuerdos mas bonitos que tienen de esedia.
Revisenfotografias o videos de ese momento.

Escucheno canten una cancién que hayan disfrutado en esaépoca.

Compartir recuerdos
positivos ayuda al nifio
0 nifa a sentir que es
parte de una familia,
asi, se identifica con
ellay se siente amado

y seguro.

TUSPRIMERASRAVESURAS

¢ Saberio que esuna travesura?

¢ Quétravesuras recuerdan? Compartan alguna historia que los haya hecho reir en
familia.

~

Las travesuras son
pequefas O0ma
que pueden hacer

los nifios y nifias, sin

mala intencién. Son

parte de la infancia,
itodos hemos hecho
travesuras algunavez!

)




NUESTRORECUERDOS

Conversenen familia ¢ cualessonlos momentos masimportantes que han
compartido como familia?

Revisenfotografias o videos y compartan susrecuerdos.

Peguenunaimagen, usenrecortes o dibujos para representar surecuerdo favorito.




Actividad

En esta actividad, el nifio(a) podra
3 reconocer sus caracteristicas  fisicas.

iASISOYYO!

@ Invita al nifio o nifia a mirarse en un espejo.

@ Observensuimageny pregunta: ¢cémoeres tu?, ¢dequé color sontus 0jos?, ,como
estu nariz?, ,aqué integrante de la familia te pareces mas?

@ Animalo(a) a responder. Puedesdescribirte para mostrarle un ejemplo.

®

Escuchasusrespuestasy escribelas en el recuadro.

MIREFLEJENEL ESPEJ

@ Pidele que dibuje suimagen en el libro.

r aaF v




LA HISTORIADE MI NOMBRE

¢ Comeeligieron el nombre del nifio(a)?

Narrale la historia de sunombre y coméntale por qué lo eligieron.
Usarecortes de revistas para escribir sunombre.

Yome llamo:




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra experimentar con
el dibujo del cuerpo humano y elementos del entorno, a
4 través de la observacion y creacion de retratos.

DIBUJEMOENELAIRE

@ Enfamilia, busquenun espejo y miren sureflejo. Comenten como esla forma de sus
0jos, susonrisa, su pelo.

@ Imaginen que sudedo esun pincel y jueguen a dibujar suscarasen el aire. Apoyenal
nifio o nifla dando ideas, como por ejemplo: 0 P u e daees un circulo para tu cabeza
y una | 2nea curva para tu bocad. Agreguen un
dibujo.

@ jAnimenlo(a) para que hagael dibujo masgrande que pueda!

DIBUJOSVIAGICOS

@ Busquenunavela, lapices de ceray unahoja o cartén (pueden reutilizar unacaja).

@ Invitenlo(a) ausarla vela para hacer un dibujo secreto sobre la hoja o carton.
Expliguenle que nadie podra verlo hasta el siguiente paso.

@ Unavez que el dibujo esta listo, agreguen pintura de los colores que prefieran.
Puedenser témperas acuarelas o tintas

@ jObservencon atencién como aparece el dibujo magico!

’ N

Juguemosotra vez?

Puedenhacer dibujos magicoscon distintos elementos (dibujar personas, animales
o figuras que les gusten). También pueden usar esta técnica para dibujar en
familia: dibujar con los ojos cerrados, usar ambas manos para hacer un mismo
dibujo, dibujar elementos muy pequefioso gigantes, etc.




NUESTRABOTOS

Enfamilia, observenfotografias en que aparezcantodos. Comenten donde fue
tomada la fotografia, qué estaban haciendo y como se sentian.

Elijan una de ellas y pidanle al nifio(a) que la dibuje en el siguiente recuadro.

A medida que hace sudibujo, animenlo(a) a nombrar las partes del cuerpo que esta
representando.

®©OT «r - ~

r—/\ A

¢ SABIARUE...
esimportante usarlos hombres correctos para hombrar las partes del cuerpo?Evitar
el uso de apodos permite que los nifios(as) puedan comunicar con claridad lo que
sienten frente al dolor o la incomodidad. Estonosayuda a prevenir el abuso.




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a)
podra jugar a representar distintas
5 emociones Yy sentimientos.

NUESTRAEMOCIONES

@ Enfamilia, conversen sobre aquellas actividades que los hacen sentir felices. Luego,
comenten en qué momentos se han sentido tri stes enojad os o asustados

@ Observenlas siguientes pinturas y comenten qué creen que sienten las personasde
la imagen.

@ Jueguenaimitarlos. Sipueden, usenun espejo para ver suscarasy cuerpos durante
el juego.

Children at the beach Dosnifias al piano
Joaquin Sorolla Pierre-Auguste Renoir

El grito El asceta
Edvard Munch Pablo Picasso



EXPRESANDOO QUESIENTO

Enfamilia, jueguen ad A sné siento ¢ u a n d ®aradkeste juego, recorten los naipes
gue estan en la pagina47.

Ordenen los naipes y pongalos boca abajo sobre una mesa.

Por turnos, tomen un naipe, nombren la emocidén que aparece y representen una
situacion en la que se han sentido asi. Pueden actuar, bailar, cantar, hacer mimicas,
expresarse. CoOmoles resulte mascémodo!

Recuerda

No existen respuestas correctas o incorrectas Todos somos diferentesy vivimos cada
situacion de manera distinta. Es importante escuchar y aceptar las respuestas de
todos(as). Asi, nos sentimos comprendidos y queridos.

e o

o o o

ELJUEGODELARISA

Enfamilia, relnanse para participar en 0 Ejlegodelar i s a 6 .

Porturnos, cada participante debera buscarunaforma de hacer reir a todos los
integrantes de la familia en menosde un minuto.

Usenun reloj, crondbmetro u otro elemento para medir el tiempo.
Quienria primero serael préximo en participar.
Después deljuego, comenten como se sintieron al jugar y reir en familia.

Es importante que todos
participen de forma voluntaria
en el juego. Si alguien en la
familia se muestra incomodo,
ayudenlo creando equipos para
jugar. De esamanera, se sentira
apoyado(a) y acompafiado(a).

J




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a)
6 podra ejercitar su motricidad fina.

CONOZCAMOGNAOBRADEARTE

@ En familia observen la siguiente pinturay
conversensobre lo que sabenacerca de ella.

@ Animenlo(a) a descubrir algunos aspectos
interesantes: ¢,cOMO soN suUs cejas?, ¢,sus
pestafias?, ¢ quépueden decir de su sonrisa?

@ Pidan al nifio(a) que complete la imagen de La
Gioconda. Pueden agregarle detalles, como
cejas y pestafas, si asilo prefieren.

La Gioconda (fragmento)
Leonardo da Vinci

La Gioconda, también
conocida como 0 L Klona

Li sad, €es una
mas conocidas del artista
italiano Leonardo da Vinci.
iSe dice que es el cuadro
masfamoso que existe en el
mundo!

¢ Quieres saber algo curioso?
Algunas personas dicen que
puedesver la sonrisade

La Gioconda cuando miras
su cara, sin embargo, esta
sonrisadesaparece cuando
observassolo su boca.

¢ Quéopinas tu?




o o

RECOLECTEM@EREMENTOBELANATURALEZA

Enfamilia comenten como se imaginan el paisaje que rodeaba a La Gioconda.

Realicen una busquedade distintos elementos del entorno que podrian usar para
representarlo, hojas secas,ramas, piedras, tierra, arena, pétalos, u otros.

Ofrezca una caja de cartdn, una caja de huevos, frascos u otro objeto que pueda
usar para recolectar los elementos y pidale que use pinzas, cuchara o tenedor para
recogerlos.

Luego, pidale que uselas pinzas, cuchara o tenedor para reunir todos los objetos que
tienen una caracteristica comun. Porejemplo, todas las piedras a un lado, las ramas
al otro; los elementos pequefiosen una caja, los grandesen otra, etc.

Animelo(a) a practicar para recoger elementos cada vez mas pequefios usando las
pinzas, cuchara o tenedor. A medida que lo intente, le resultara cada vez mas facil.

CREANDQNA OBRADE ARTE

Reunanlos elementos que recolectaron anteriormente y Usenlospara representar el
paisaje.
Busquenun espacio despejado en el entorno y usenlo para crear suobra de arte.

Animelo(a) para que uselos distintos elementos recolectados, ordenandolos en el
espacio para crear diferentesfiguras

Noolviden, el arte esun espaciode creacion libre. Noexisten respuestascorrectas o
incorrectas, lo importante esdisfrutar y expresarnos.

. SABIAQUE...

este es un movimiento
artistico llamado
oLand art 6 Tonsiste
en crear obras de arte
en un paisaje usando
materiales de

la naturaleza.




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra descubrir
y usar algunos conceptos para describir la
7 ubicacion de elementos y el espacio.

JUGUEMOJ\L VEO, VEO

@ En familia, busquen un espacio al aire libre que les agrade parajugaral o0Veo¢.

@ Expliguen al nifio o nifia, que el juego consiste en elegir en secreto un elemento
del entorno y describir su ubicacién y algunascaracteristicas para que los otros
descubran de qué setrata.

@ Inicien el juego diciendo, por ejemplo: 0 V e e un objeto de color verde, que esta
sobrela mesa... ¢qués er 8 ? 0

@ Recuerden decir algunas caracteristicas (color, forma, tamafio, uso, entre otros)
ademasde entregar pistas sobre su ubicacion (arriba, debajo, adelante, atras,
adentro, afuera).

BUSCANDE&L TESORO

@ Antes de jugar, escondanen algun espacio segurodel hogar un pequefio tesoro.
Puede ser cualquier elemento agradable para el nifio(a), por ejemplo: su fruta
favorita, unacarta, un dibujo, un postre u otra cosa.

@ Inviten al nifio(a) a participar en la busqueda de un tesoro: coméntenle que un pirata
amistoso ha escondido un tesoro especial y para encontrarlo, debera seguir algunas
indicaciones.

@ Para que encuentre el tesoro, entréguenle pisas

- Caminacinco pasoshacia adelante .

- Eltesoro esta afuera de la casa.

- Puedesbuscaradentro de unacaja o bolsa.
- Eltesoro esta arriba de un mueble.

@ Puedenentregar las pistas que ustedes quieran.
Recuerdenusar palabras como arriba,
debajo, adelante, atras, adentro, afuera.




@

VAMOXA COCINAR

Inviten al nifio(a) a preparar un postre saludable.

Enfamilia observen la receta y pidan al nifio o nifia que los ayude a identificar y reunir
los ingredientes que necesitan.

Luego, animenlo(a) a decir los pasosque deben seguir para preparar el postre.

Durante el proceso, pidanle que responda preguntas como por ejemplo: ¢qué
tenemos que hacer antes de empezar a cocinar?, ¢quétenemos que hacer después
de lavarnos las manos?, ¢en qué momento agregamos el yogur?, ¢como tenemos
gue mezclar los ingredientes?, ¢ quépasarasilos mezclamos muy rapido?, etc.

YOGURSELATINOS

Ingredientes
@ 1 yogur (cualquier sabor)

@ 1jalea (cualquier sabor)
@ Unafruta para decorar ‘

Preparacion

1. Ponerla jalea ya preparada en una fuente o plato hondo.
2. Usarun cuchillo sinfilo para cortar la jalea en cubos.

3. Agregar el yogur y mezclar despacio usandouna cuchara.
4. Servir el postre en vasosindividuales.

5. Picarla fruta entrozos pequefnosy usarla para decorar.

iA DISFRUTAR!




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a)
podra participar en actividades y
8 juegos grupales.

JUGUEMO® LOSBOLOS

Enfamilia, rednan elementos reciclables, limpios y segurosque se puedan usar para
jugar bolos/palitroques, por ejemplo, botellas plasticas o cajas vacias de jugo o
leche.

Ademas, busquen una pelota mediana. Sino cuentan con una, pueden
confeccionarla enrollando calcetines en desuso.

Animen al nifio(a) a usar diversos elementos disponibles para decorar las botellas o
cajas

Luegoorganicen turnos para jugar.

~
Los juegos familiares permiten compartir un momento agradable con el nifio o nifa,
al mismo tiempo que le ensefiascémo reaccionar frente a algunassituaciones.
Demuéstrale la importancia de participar y ayudar a otros, compartir juguetes y
respetar turnos. También puedesensefarle que se puede disfrutar de un juego si
ganaso pierdes. Notodos los juegos son competencias.

J

EL QUEBUSCASIEMPREENCUENTRA

Invitenlo(a) a participar de un juego familiar. Si hay mas de tres integrantes en la
familia, pueden formar dos equipos. En caso contrario, pueden participar del juego
en forma individual.

Para participar, por turnos cada equipo debe proponer un desafio simple que todos
trataran de cumplir en menosde un minuto.

Puedenusar un reloj o cronémetro para medir el tiempo.

Losdesafios consisten en buscar elementos que se pueden encontrar en el hogary
gue cumplan con la caracteristica nombrada por cada jugador. Por ejemplo:

- Buscartres cosasde color amarillo.

- Buscardos cosasque sean mas pequefias que mi mano.
- Buscarcuatro elementos que tengan forma de circulo.

- Buscardos calcetines que seaniguales.



RESBALINEGESCALERAS

@ En familia, participen del juego OResbalines
@ Expliquenle al nifio o nifia que el juego consiste en lo siguiente:

- Por turnos lanzan un dado. Sino cuentan con uno, pueden dibujar las carasde
un dado en pequefios papeles y ponerlos dentro de una bolsa para crear una
tdmbola.

- Cadajugador debera elegir un objeto que lo represente (pueden hacer fichas de
colores, usar tapas plasticas, legumbres u otro elemento) y avanzar la cantidad
de casillas que indique el dado o tdmbola.

- Sicaenenunresbalin, deberan bajar hastala casilla correspondiente.
- Sicaen en unaescalera, podran subir hasta la casilla que se indique.

- Ganaraquien logre llegar primero ala meta.




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a)
podra desarrollar su lenguaje oral
9 a partir de juegos verbales.

CREAMOSNAHISTORIA

Enfamilia, observenlasimagenesque se muestran a continuacion.
Pidan al nifio o nifia que elija al menoscuatro de ellas para crear una historia.

Escuchencon atencion surelato y recuerden que no existen respuestascorrectas o
incorrectas

Luego, sugiéranle que dibuje el final de su historia en el recuadro de abajo.




JUGUEMOXONLASPALABRAS

@ Invitenlo(a) a participar de un juego de adivinanzas
@ Leanenvoz alta cada adivinanza y den tiempo para que el nifio o nifia descubrala
respuesta.
@ Siesnecesario, entreguen mas pistas para ayudarlo(a) a resolver cada juego.
@ Jueguena memorizarlas y repetirlas.
r '1 )
Zumba que te zumba, Roer es mi trabajo,

van y vienen sin descanso, el queso mi aperitivo

de flor enflor van paseando y el gato ha sido siempre

y nuestra vida endulzando. mi mas temido enemigo. _)

'U?D:a
| [
N

[ ) 3

iCuantasmanosle dio el mar Detras de mi corre el perro,

a este extrafno pasajero, voy detras de los ratones,
que le quieren contratar me gusta comer pescado,
para que juegue de arquero! y dormir en los sillones.
¢, Quiénsoy? ¢
=J1
_
i)
@ Enfamilia jueguenad Si nd-inc e 6 .
@ Entreguen algunas instrucciones para demostrar cémo jugar, por ejemplo: 6 Si m- n
dice que todos demostres s a | t @ S$iondicenque aplaudamoscincov e ¢ eetco

@ Luego, pidanle al nifio o nifia que que entregue nuevasindicaciones.




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra expresar
sensaciones y emociones por medio de movimientos,

10 gestos, posturas Yy desplazamientos.

iA BAILAR!

@ Inviten al nifilo(a) a bailar al ritmo de una cancion.
@ Reproduzcano canten la cancion 0 Mo me sade Miperro Chocoloy bailen en familia.

@ Animense ajugar imitando gestos caras movimientosy posturas

http://ly2u.be/tvSfs43RCDS8

JUGUEMOQ\ LA RONDA

Inviten al nifio o nifia a jugar ala ronda.

@ Reproduzcano canten la cancion 6 R o nde lasa n i made &igpérro Chocolo.
Tomensede las manosy comiencen a jugar girando.

@ Animensea jugar cantando e imitando a los animales a medida que los nombran.

1 —

http://y2u.be/vIWog8EwCoc

Unaronda infantil esunjuego en

el que participan varias personas,
tomandose de las manos para bailar
y cantar. Los adultos se las ensefian
a los nifios(as) como parte de su
cultura, y se transmiten de generacion
en generacion. Al jugar a la ronda,
ayudas al nifio(a) a integrarse en
juegos grupales, expresarse con el
cuerpo y desarrollar sulenguaje.



http://y2u.be/tvSfs43RCD8
http://y2u.be/vlWoq8EwCoc

o o

JUGUEMO® LASMIMICAS

En familia observen las siguientes imagenes.
Nombren a los personajes que aparecen en ellas.

Porturnos, cadajugador debe elegir en secreto a uno de los personajesy
representarlo usando mimicas

Durante el juego no podran usar palabras, solo deberan expresarse con el cuerpo.

A medida que descubren a cada personaje, deben encerrar la imagen dibujando
un circulo.




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra conocery
describir las caracteristicas y algunas funciones de las
11 instituciones presentes en su comunidad.

NUESTRACOMUNIDAD

@ Enfamilia, realicen un paseo por su comunidad para observar las instituciones que
hay en ella. Sino pueden realizar el paseo, revisen fotografias de su entorno.

Comentenlo que sabenacerca de ellas y cuales son susprincipales funciones.

@ Inviten al sunifio(a) a representar cada una de las profesiones, oficios u ocupaciones
gue mencionan. Puedenhacerlo a través de mimicas, dibujos o canciones.

¢ AQUIENLE PIDOAYUDA?

@ Inviten al nifio(a) a realizar un juego de representacion.

@ Representen una situacion de la vida cotidiana y pidan al nifio(a) que diga a quién
podrian recurrir en cada caso, por ejemplo: se sienten enfermos, con fiebre y tos; han
encontrado un gato pequefio y lo quieren adoptar; hay un incendio; se han perdido
durante un paseo; etc.

@ Enconjunto, representen por medio de la dramatizacion la situacion y las soluciones
alas que podrian llegar.

COMISARIA I

MNICIPALIDAD




MI OCUPACIONAVORITA

Enfamilia, conversensobre las profesiones, oficios u ocupacionesque han
descubierto en sucomunidad.

Pidanle al nifio(a) que elija el que mas le gusta y agregue los elementos necesarios
(vestimenta, herramientas, instrumentos) en el dibujo.

Pueden usar recortes de revistas, dibujos u otros elementos.

| )

|




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra aprender a usar
conceptos que lo ayuden a comprender secuencias
1 2 como antes y después, dia y noche, hoy y mafiana.

¢, QuehaCemosdurante el dia y la noChe?

Inviten al nifio(a) a participar del juego 0 D2aoc heo.

© Pidanle ayuda para dibujar en unahoja, caja en desusoo en el suelo, un soly una
luna. Losdibujos deben ser grandes, de manera que los puedan ver con facilidad, y
deben estar separados para que el nifio(a) pueda estar de pie al medio de los dos
dibujos.

@ Expliquenle que, para jugar, debera escuchar con atencion las acciones que
nombrara. Sirealiza esaaccion en el dia, tiene que saltar hacia el lado del sol. Sila
realiza en la noche, deben saltar hacia la luna.

@ Enaquellos casosen que realicen la accion en el diay en la noche, deben poner un
pie sobre cada dibujo.

@ Inicien el juego nombrando acciones como: despertar, cepillarse los dientes, bafarse,
lavarse las manos, desayunar, cenar, almorzar, jugar, trabajar en sulibro, vestirse, ponerse
pijama, peinarse, saltar, correr, dormir, etc.

Organizamos nuestro tiemPo

@ Enfamilia, conversensobre las actividades que quieren hacer y pidan ayuda al
nifio(a) para organizarlas.

Proponganal menos dos actividades y pidan al nifio(a) que sugiera dos mas.

@ Enconjunto, y de acuerdo con susposibilidades, organicen el tiempo y digan cuéles
haran hoy y cuéles podran hacer mafana.

@ Consideren actividades cotidianas y sencillas, por ejemplo, preparar un postre, jugar
a la pelota, decorar unatarjeta para un ser querido, definir qué actividad del libro
haran hoy y cual mafana, etc.

@ Escribano dibujen susacuerdos en dos hojas, definiendo cual contiene las
actividades que haran hoy y cuales realizaran mafana.

El uso de conceptos como hoy y mafiana permiten al nifio(a) comprender cémo
se organiza el tiempo, y lo ayudan a sentirse seguroal poder anticiparse alo que
ocurrird. Esimportante utilizar estas palabras diariamente, de manera que puedan
aprender a usarlasa través de ejemplos.




;Anteso desPues?

@ Enfamilia, invitenlo(a) arealizar un experimento. Pidanle ayuda para reunir los
siguientes elementos:
- 1vasotransparente.
- Jugo en polvo.

@ Muéstrenle el jarro de aguay pidanle que diga como es el agua. Animenlo a decir
cOmMo son sus caracteristicas Puedenpreguntarle: sg£omo esel agua?,omo es su
color?, ¢quéolor tiene?

@ Escuchensuspreguntasy, si esnecesario, ayudenlo a descubrir que el aguano tiene
color, olor ni sabor.

@ Invitenlo(a) a verter un poco de aguaen el vaso.

@ Luego, pidanle que agregue un poco de jugo en polvo de un sabor en el vaso.
Observenlo que pasacon el color del agua. Preguntenle: ¢comoera el agua antes?,
¢cuandocambid su color?, ¢ quépaso con su olor despuésde poner el jugo en
polvo?, ¢ ycon susabor?

@ Aldecir estas preguntas, recuerden usar los conceptos antes y después.

© Pidanle que pinte los vasosde la imagen para representar como era el agua antes
de agregar el jugo y qué ocurrié después.

—— Antes ~ r Despues —




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra

aprender a participar  y colaborar en
1 3 situaciones cotidianas Yy de juego.

EnCestando

@ Enfamilia, inviten al nifio o nifia a participar del juego0 Encest ando 6.

© Pidanle ayuda para reunir y enrollar pares de calcetines que podran usar como
pelotas

@ Busquenunacaja, fuente, balde o bolsa que puedan usar como recipientes para
encestar.

© Expliquenle al nifio(a) que el juego consiste en lanzar las pelotas y tratar de encestar
la mayor cantidad de vecesque puedan.

ReCuerda:

El nifio(a) aprende a convivir con otros a través de tu
ejemplo. Muéstrale la importancia de respetar turnos,
apoyar a los otros participantes, sugerir ideas y ser
amables durante el juego.

¢Juguemostra vez?

Este juego puede ser realizado muchas veces, en distintos momentos. Pueden
hacer algunos cambios para que seamas desafiante. Por ejemplo: pararse desde
mas lejos para intentar encestar, agregar dos o mas recipientes de diferentes
tamafos y ponerles puntaje (valen mas puntos los cestos pequefios, porque son
masdificiles), etc.

Pasoa Pasito

Invitenlo(a) a participar de un juego de imitacion.

@ Expliquenle que ustedes diran una frase y ellos deberan desplazarse imitando al
animal que han nombrado, por ejemplo: 0 V acgminando por el bosque, dando pasos
del o b 0 ¥ pcgminando por el bosque, dando pasitosder a t - onAdh; aoyaasos
deungrane | ef aetd. e 0 ;

@ Motiven al nifio o nifia y a toda la familia a participar caminando como el animal
gue corresponda. Luego, pidanle que proponga nuevasformas de caminar para que
todos lo puedan representar.



¢Juguemosotra vez?

Una forma de variar el juego es agregar caracteristicas
alos animales nombrados, por ejemplo: 0 V ccgminando
por el bosque, dando pasosde hormigab e b ®&@d&;h cveya
caminado como gato que estAimuyc ans ado 0.

J

Juguemosal gato

Enfamilia, organicen turnos para jugar al gato.

Enconjunto, reunan fichas de dostipos diferentes para jugar. Debentener cinco
fichas de cadatipo. Puedenusartapas de bebidas de dos colores, fideos de dos
formas, piedras pintadas de dos colores, semillas, botones, u otros elementos.

Expliquenle al nifio o nifia que el juego consiste en poner por turnos una ficha,
intentando formar una linea de tres. La linea formada puede ser vertical, horizontal o

diagonal.

Eljuego termina cuando un jugador logra poner tres fichas enfila, ganandola partida.
Laotra opcién, escompletar el tablero, empatando en el juego.

Realicen una partida para mostrar el juego y asegurarsede que todos han
comprendido las reglas.

El gato es un juego
tradicional muy popular,

ya que puede ser jugado
por personas de todas
las edades y no requiere
muchos recursos. Al jugar,
aprenderd poco a poco a
concentrarse y a buscar
estrategias logicas que lo
ayuden a ganar el juego.




Actividad

Con estas actividades, el  nifio(a) podra
aprender a usar conceptos como mas,

1 4 menos, mucho, poco, todo o ninguno,
para comparar cantidades de elementos.

¢ Cuantoshay?

Relunanseen familia para conocer algunasobras del artista Joan Mir6.

@ Pidanle al nifio(a) que mire con atencion las pinturas de la imagen y animenlo(a) a
comentar suopinién. Puedenpreguntar: ¢quéopinas de estas obras?, ¢ quécrees que
quiso representar?, ¢ comoson suscolores?, ¢ quéformas aparecen en estas pinturas?

@ Invitenlo(a) a resolver los siguientes desafios:
- Encierra la pintura que tiene muchos cuadradosy rectangulos.
- Pinta la etiqueta de la pintura que tiene mMenos color azul.
- Marcacon una X la pintura que tiene ningun elemento amarillo.

- Nombra al pintor que creé tod as estasobras

La sonrisa de
alas flameantes
Joan Miré

El oro del azul
Joan Mir6

Autorretrato
Joan Miré

Azul Il
Joan Miré



MuCho, PoQuito o nada

Antes de esta actividad, retnan dos platos hondosy una fuente con dos tipos
de elementos. Puedenser distintos tipos de fideos o legumbres, piedras pintadas
de colores, distintos tipos de hojas de arboles o plantas, tapas de bebida de dos
colores, etc.

Pidan al nifio(a) que cumpla desafios que impliquen traspasar elementos a los vasos
o0 platos, usando conceptos como mas, menos, mucho, poco, todo o ninguno. Por
ejemplo: pon muchos porotos en un plato y pocas lentejas en el otro; traspasa a los
platos menosporotos que lentejas; pon todas las lentejas en un plato y ningan poroto
en el otro; etc.

Mientras juega, animenlo(a) a explicar surespuesta, pidiéndole que uselos conceptos
aprendidos.

¢Juguemostra vez?

Si quieres repetir este juego y hacerlo un poco mas dificil,
pide al niflo(a) que use una pinza o cuchara pequeria para
traspasar los elementos desdela fuente alos platos. Lo(a)
ayudara a concentrase y a mantener un juego tranquilo
durante algunosminutos.

Jugando Configuras

Enfamilia, recuerden como eran las pinturas del artista Joan Miro.
Conversen sobre los colores y formas que usaba en sus obras

En conjunto, recorten figuras geométricas de diferentes colores y tamafios. Sino
cuentan con materiales para recortar, pueden dibujarlos.

Inviten al nifio(a) a crear una obra de arte usandomuchoscirculos, pocos cuadrados
y ningun triangulo.

¢Juguemosotra vez?

Pueden repetir este juego cambiando las instrucciones, figuras y
cantidad es entregadas Otra alternati va es que todos losintegrantes
de la familia participen al mismo tiempo, intentando crear una obra
gue cumpla con las instru cciones entregadas Para hacerlo mas
emocionante, definan un tiempo limite de un minuto.




Actividad

Con estas actividades, el nifilo(a) podra explorar

y nombrar algunas caracteristicas basicas de
1 5 los elementos del entorno, como color, textura,
tamafio o temperatura.

Hagamosarte Con naturaleza

En familia, conversen sobre las pinturas de Joan Mir6 que conocieron.

@ Animen al nifio(a) arealizar una expedicion fuera del hogar para buscar elementos
de la naturaleza que podrian usar pararecrear una de sus obras

@ Recorranun espacio seguroy cercano al hogar e inviten al nifio(a) a explorar los
elementos de la naturaleza como hojas, plantas, tierra, piedras, ramas, arboles,
musgo, arena, etc.

@ Pidanle que diga cOmo son estos elementos, poniendo atencidon en suscolores,
texturas, tamafio o temperatura.

@ Puedenapoyarlo(a) diciendo algunasdescripciones. Porejemplo, esta piedra esta
caliente, parece que estaba al sol; es suavey es mas pequefiaque mi mano.

@ Recolecten algunoselementos que podrian usary comiencen a crear suobra de arte.

@ Animen al nifio(a) a comentar por qué ha elegido cada elemento, por ejemplo, ¢ por
gué elegiste estashojas verdes pequefias?,¢ enqué parte de la obra las pondras?,etc.

La Caja magiCa

© Antes de esta actividad, encondan al interior de una caja de carton diferentes
elementos naturales que sean segurospara la exploracion del nifio(a). Por ejemplo,
piedras, ramas, hojas de arboles o plantas, flores, trozos de madera, frutas, verduras,
semillas, entre otros.

@ Inviten al nifio(a) a jugar ala caja magica. Usenun pafuelo o bufanda para cubrir
susojos y pidanle que, sin mirar, elija uno de los elementos que hay en la caja.

@ Animenlo(a) a decir como es
este objeto, sinmirarlo. Pueden
preguntarle: ¢quéforma tiene?, ¢tiene
textura aspera o suave?, ¢de qué
tamafo es?,¢ quéolor tiene?, etc.

@ Animen al nifio(a) a intentar descubrir
de qué elemento se trata. Una vez
gue lo descubra, pueden continuar
con otro objeto.




— Suave Aspero  —

La naturaleza de nuestro entorno

En familia, inviten al nifilo(a) a explorar algu nos elementos naturales de su entorno.
Pueden utilizar algunosde los elementos que han explorado para las actividades
anteriores.

Pidanle que retina todos los elementos suavesa un lado y todos los asperosen otro.

Usenlos elementos para completar los recuadros que se presentan. Puedenponerles
témpera y usarlos como timbre, dibujarlos o marcar suscontornos.




Actividad

16

Con estas actividades, el nifio(a) podra
jugar aimitar y completar patrones.

Eshora de bailar

@ Enfamilia, elijan una cancidn que seaapropiada para el nifio o nifia y de agrado
para todos.

@ Proponganlecrear un baile a partir de movimientos que irdn repitiendo, por ejemplo:
giro, salto y aplauso; giro, salto y aplauso; giro, salto y aplauso.

@ Muéstrenle un ejemplo y despuésanimenlo(a) a unirse, bailando todos juntos.
@< 5 = 6 Latoy = 6 o Bl

R RE G R F

Ll r

Patrones en nuestra Comida

@ Al momento de comer, preparen alimentos que puedan
ser presentados siguiendo un patron. Porejemplo, pueden
preparar brochetas de frutas (platano-naranja-platano-
naranja), una ensalada (poner sobre un plato una rodaja
de tomate y una hoja de lechuga -tomat e-lechuga-
tomate -lechuga), etc.

@ Animenlo(a) a descubrir cual esel patron oculto para
despuéscontinuarlo o imitarlo.

DeCoramosCon Patrones

@ Antes de esta actividad, reanan algunos cilindros de papel higiénico o toalla
absorbente, témperas y una superficie para pintar (puede ser una hoja grande o un
trozo de cartén).

@ Inviten al nifio(a) a modificar la forma de los cilindros para crear diferentes figuras, por
ejemplo: aplanar suslados para crear un cuadrado, formar un corazon, etc.).

@ Ponganpintura de colores en platos y animenlo(a) a mojar con pintura el borde del
cilindro para despuésestampar la figura en el papel o cartén.

@ Unavez que haexplorado las diferentes figuras, animenlo(a) a usar en recuadro para
crear un patrén usando dos de ellas, por ejemplo, cuadrado, corazén -cuadrado,
corazon.

@ Continden la actividad creando nuevos patrones con las otrasfiguras



~—— Creaaqui tu patron




Actividad

Con estas actividades, el  nifio(a) podra
comprender mensajes simples para responder

17 preguntas Yy seguir instrucciones.

La mesaPide

Enfamilia, participen del juego 0 Lmesapi de 6 .

@ Expliquen al nifio(a) que el juego consiste en que un integrante de la familia
entregara unainstruccion y todos los jugadores deberan seguirla.

Muestren un ejemplo y verifiquen que todos hayan comprendido el juego.
@ Inicien la actividad dando instrucciones como:

- Lamesapide que traigan un objeto de color rojo.

- Lamesapide un alimento que seade color amarillo.

- Lamesapide tres objetos con forma cuadrada.

- Lamesapide que traigan un objeto que seade color blanco y que tenga forma circular.

;. Quele Pasaal elefante?

Inviten al nifo(a) a escucharuna parte de un poema escrito por una autora chilena.

Leanen voz alta el texto.

@ Alfinali zar, hagauna a una las siguientes preguntas gjué le pasaba al elefante?,
¢cdondeduerme?, ¢ quépaso cuando abrazé muy fuerte ala luna?

@ Pidale al nifio(a) que dibuje al elefante del texto.

Cuna para un elefante

Maria Luisa Silva

(Fragmento)

Este elefante no tiene cuna, Enun abrazo muy apretado,

por esoduerme sobre la luna. isus dos colmillos le ha clavado!
Con sus orejas se balancea, Pobre elefante, no tiene cuna,

la luna siente que se marea. Pero no importa, duerme en la luna.



ComPletemos esta imagen

@ Invitenlo(a) a completar el dibujo siguiendo las siguientes instrucciones.
- Dibuja un sol en la parte de arriba del dibujo.
- Dibuja tres flores en el arbol mas grande.
- Pinta el resbalin con tu color favorito.
- Dibuja un perro aun lado de los juegos.

@ Leanlasinstrucciones, unaa una, dando tiempo para que el nifio(a) realice la acciéon
que le indican.




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podrd interesarse y

sorprenderse con algunas situaciones Yy fendmenos
1 8 de su entorno natural.

JuguemosConlas sombras

Invitenlo(a) a buscarun espacioal aire libre en el que puedan observar susombra.

@ Miren las sombrasque se forman y jueguen a descubrir como cambia sufigura a
medida que se mueven.

@ Exploren distintos movimientos, posturasy desplazamientos mientras observanlo que
ocurre. Sugiérale al niflo(a) que salte, suba susbrazos, tdmense de las manosy miren
las figuras que forman sus sombras

@ Siesposible, marquen el contorno de la sombrausandounatiza o un palo sobre la tierra.

>

!
(
1¢)

Pintemos Conagua

Invitenlo(a) a buscar un espacio al aire libre donde puedan pintar con agua.

@ Entréguenle un vasocon aguay un pincel (si notienen pincel, pueden usar sudedo) y
aninemlo(a) a dibujar y pintar con agua.

Observen lo que ocurre con el suelo o las paredes cuando se mojan.
@ Despuésde unos minutos, miren lo que pasacuando se secael agua.

La sombra de mi juguete

Pidan al nifio o nifia que elija un juguete pequefio que le guste mucho.

@ Enla mafana, busquenun lugar donde llegue sol y pidanle que ponga su juguete
sobre el libro de actividades.



Ayudenlo(a) a marcar la silueta de la sombra
que seforma.

Repitan esta accion en la tarde y observen
lo que ocurre con la sombra.

¢ Quécreen que pasara?

Dibuja aqui la sombrade tu juguete

)




Ruta del aPrendizaje

¢ Quehemos aPrendido?

iFelicitaciones! Han completado la primera etapa de este libro. En familia, pinten los
nameros de las actividad es que han realizado.

® ¢Comdo han pasado?
© ¢Quéduegos les han gustado mas?
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NUESTRO
ENTORNO



Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra

reconocer Yy describir caracteristicas de
]19 los paisajes de su entorno natural.

LOSPAISAJEDENUESTRENTORNO

@ Inviten al nifio(a) a mirar por una ventana o recorrer un espacio al aire libre cercano a
su hogar.

@ Enfamilia, comenten como es el paisaje de su entorno. Pueden apoyarlo(a)
preguntando: ¢quépuedesver?, ¢comoes la vegetacion?

@ Sies necesario, pueden decir algunas caracteristicas, por ejemplo, 0 h amuchos
8 r b o |oedseGsadagpodemosver edificios yc a s aetc.0

@ Inviten al nifio(a) ajugar al 0 V eveodel p a i s @préumos y en secreto, elijan un
elemento del entorno y describanlo para que los otros integrantes de la familia
adivinen de qué setrata.

ELMUNDQAL REVES

Enfamilia, inviten al nifio(a) a participar del juego 60 Enhundoalr e v ®s 6 .

© Expliquenle que sejuega de la siguiente forma: por turnos, cadaintegrante de la
familia nombrara un elemento que no esté en el paisaje que los rodea; solo podran
nombrar elementos que no sevean en el entorno.

@ Puedenempezar dandoun ejemplo: 0 n o s ovivimas al lado de unap | a yoadbe, s d e
mi ventana puedoverungrand e s i eetd 0 0,

@ Juntos, imaginen y dibujen como seria su hogar si vivieran en el mundo al reves.

¢ ENQUESEPARECEN?

@ Inviten al nifio(a) a observar la pintura que se muestra a continuacion.

Pidanle que nombre lo que ve en ella.

@ Comenten que esta pintura fue realizada por el artista chileno Pedro Lira, y se llama
0 Pai soagomlillera yvacunoso6.

@ Animenlo(a) a decir en qué se parece y en qué se diferencia al paisaje que rodea a
suhogar.

© Enel recuadro de abajo, dibujen o peguenrecortes de elementos que forman parte
de suentorno.



Nuestro entorno

Paisaje con cordillera y vacunos
Pedro Lira

— Dibuja o pegarecortes de elementos de tu entorno. \
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Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) aprendera
areconocer algunas caracteristicas de las

2 I ' viviendas y costumbres de su comunidad.

ASIVIVIMOS

Enfamilia, conversensobre como esel lugar donde viven. Comenten cémo sonlas
viviendas y de qué material estan hechas.

Relnandistintos materiales reciclables y Usenlospara representar como sonlas
viviendas de sucomunidad.

Mientras construyen sumaqueta, nombren las caracteristicas de la vivienda, por
ejemplo, de qué material es, cobmo es sutecho, qué forma tiene, etc.

NUESTRALOSTUMBRES

En familia, observen fotografias que representen algunas tradiciones de su familia.

Conversensobre algunascostumbres familiares, tales como celebraciones, bailes,
cantos u otros.

Compartan recuerdos e historias familiares que hayan vivido a partir de estos
momentos.

Compartir historias, costumbres
y anécdotas en familia ayuda al
nifio o nifla a sentirse parte de
su cultura de origen. Conversen,
y observen iméagenes y videos
de celebraciones tradicionales.
Comenten la importancia de las
celebraciones y costumbres que
forman parte de sucultura.




e & 00O

@

ANEXC2

NUESTR@LATOFAMILIAR

Inviten al nifio o nifia arecordar lo que han aprendido sobre su cultura.
Conversensobre suscostumbres, cancionesy juegos tradicionales.
Pidanle al nifio(a) que nombre una comida que seatradicional en sufamilia.

Enconjunto, nombren susingredientes y comenten en qué momentos del afio la
preparan.

Animenlo(a) a representar en el plato la comida tradicional de su familia.




Actividad

Con estas actividades, el  nifio(a) podra

reconocer alimentos que se consumen en
m algunas celebraciones de su comunidad.

COMIDADENUESTRENTORNO

@ Enfamilia, conversensobre algunascomidastipicas de suentorno. Puedenser
comidas de su cultura o pais de origen, de la region donde viven u otras

@ Invitenlo(a) aexplorar susingredientes o a observarlos en imagenes. Comenten como
sonsuscolores, formas, saboresy aromas.

@ Siesposible, prueben algunosde ellos y pidanle que diga si sondulces, salados,
acidos o amargos

ALIMENTO®IVERSOS

@ Enfamilia, conversensobre algunascomidas o alimentos que han conocido o
escuchado, y que han llamado su atencion.

@ ¢Quéalimentos son propios de su comunidad y consumen en forma habitual?

@ Invitenlo(a) a observarlasimagenesque se muestran a continuacion. Leanen voz
alta susnombresy comenten que todas ellas son plantas que se pueden comer.

@ Comenten cuéles han probado y cuales les gustaria probar.




COMBINAMOBLIMENTOS

@ Invitenlo(a) arecordar las comidastradicionales de su
familia y comunidad.

© Pidanle que imagine qué pasaria si combinara dos o
masde ellas.

@ Conversena partir de preguntas como, por ejemplo:
¢seriadulce o salado?, ¢,quéaroma tendria?, ¢qué
saborescombinaria?, ¢ comose veria?

@ Animenlo(a) a usar recortes, dibujos u otros recursos
para representar cOmo seria esta comida.
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Con estas actividades, el  nifio(a) podra

conocer algunas producciones artisticas Yy
2 I 2 descubrir sus principales caracteristicas.

ALIMENTO®RTISTICOS

Inviten al nifio(a) a observar la siguiente imagen y pidanle que nombre lo que ve en ella.

Comenten qué opinan sobre la pintura e imaginen por qué la habra creado su autor.

Conversensobre los alimentos que uséel artista para crear suobra.

H‘

Verano
Giuseppe Arcimboldo



Nuestro entorno

CONOCEMOOGTRAOBRADE ARTE

Invitenlo(a) a observar la siguiente imagen y pidanle que nombre lo que ve en ella.

Comenten qué opinan sobre la pintura y en qué se parece o diferencia con la obra
gue conocieron en la actividad anterior.

Puedenpreguntar: ¢quécolores usoeste pintor?, ¢ comose ven estas frutas?

Nombren los alimentos que usdéel artista para crear suobra.

Cestocon frutas
Caravaggio

CREAMOSIUESTRAOBRAALIMENTICIA

ReuUnanalgunos alimentos que podrian usar para crear una obra de arte similar alas
que han conocido.

Enfamilia, Usenlos para crear unaimagen. Puede ser un paisaje, un objeto o un
personaje.

Recuerdenlavar susmanosy tener cuidado con los alimentos para que despuéslos
puedan comer.

Conversensobralas caracteristicas de suobra. Nombren suscolores, formas y lo que
sienten al mirarla.

Recuerda

No existen respuestas correctas o incorrectas Lo importante esinvitarlo(a) a conocer y
explorar una pintura, descubriendo que podemoscrear una obra de arte a partir de
distintos elementos.
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Actividad

®

Con estas actividades, el nifio(a) podra reconocer en
si mismo, en otras personas Yy en personajes, emaociones
tales como tristeza, miedo, alegria, pena y rabia.

NUESTRAEMOCIONES

Enfamilia, recuerden la obra de Giuseppe Arcimboldo y de Caravaggioque
conocieron anteriormente.

Comenten qué sintieron cuando las vieron por primera vez. Pregunten: ¢ cuélde estas
pinturas te gusté mas?,¢ porqué?

Observenla imagen que se muestra a continuacion.

Inviten al nifio(a) a comentar qué creen que sienten los personajes de la imagen.
Conversensobre cOmo se sienten hoy.

ALIMENTOSCON SENTIMIENTOS

Enfamilia, busquenalgun alimento que puedan usar para representar una emocion.

Observenlos alimentos que tienen en suhogar o en el entorno. Miren atentamente
sus caracteristicas e imaginen cual de ellos podrian usar para crear una cara,
parecida a las que vieron en la imagen anterior.

Inviten al niflo(a) a explorar algunas frutas y verduras para crear un personaje.
Puedenusar un plumén o marcador para agregar algunosdetalles (por ejemplo, ojos,
nariz, boca, cejas) que ayuden a representar una emocion.



¢ QUESIENTENESTOPERSONAJES?

© Enfamilia, invitenlo(a) a observar las siguientes imagenes.

© Pidanle que comente qué cree que le ha sucedido a cada personaje.
@ Invitenlo(a) a unir cada personaje con la emocion que creen que esta sintiendo.

* Asustado
Q Triste
, Enojado
) Feliz




Actividad

21.

Con estas actividades, el nifio(a)
podra interpretar canciones y
juegos musicales.

ELBAILEDELA FRUTA

Invite al nifio(a) a escuchary bailar al ritmo de la cancién 6 EHaile delaf r u tdal ¢ ,
grupo infantil Pica-Pica.

Enfamilia, escuchenla canciény jueguen a repetirla.
Bailen libremente, usandoaplausoso zapateo para marcar el ritmo de la cancion.

Al finalizar, comenten como se sintieron al cantar y bailar.

http://y2u.be/FPZhCp5pOFE -

. Pica-Pica- El Baile de la
Fruta (Videoclip Oficial)



http://y2u.be/FPZhCp5pOFE

o o

LACUECADELAFRUTA

Enfamilia, escuchen una nueva cancioén relacionada con frutas

Inviten al nifio(a) a escucharo L @uecade laf r u teh grupo musical infantil

Mazapan.

@ Escuchenla cancion y bailen libremente, usandoaplausoso zapateo para marcar el
ritmo.

@ Alfinalizar, comenten cémo se sintieron al cantar y bailar.

http://ly2u.be/nbYmR2Uqbcl

HAGAMOSMUSICA

© Antes de realizar esta actividad, reunan los siguientes elementos:

Dosenvasesde yogur
Dostrozos de lana o cuerda
Lentejas, arroz o porotos

Un globo o trozo de tela

@ Invitenlo(a) a construir un set de sonajeros o maracas siguiendo estos pasos

Limpien y sequenmuy bien los envasesde yogur.

Pidanle que agregue un pufiado de lentejas, arroz o porotos pequefios en cada
envase.

Ayudenlo(a) a usar un trozo de globo o tela para cerrar el envase.
Usenla cuerda o lana para atar el globo o tela.

Decoren sussonajeros como ustedes quieran.

@ Enfamilia, elijan una cancién y usen los sonajeros 0 maracas para seguir el ritmo
mientras cantan.



http://y2u.be/nbYmR2UqbcI

Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra
conocer las caracteristicas  de algunas
plantas y animales.

¢ DEDONDEVIENENLASFRUTAS?

En familia, organicen un recorrido para que el nifio o nifla observe como adquieren
las frutas que consumen en el hogar. Puede ser un paseo a la feria libre, ir al
supermercado, recolectar frutos de un arbol cercano, etc.

Pidanle que comente de donde cree que vienen las frutas Escuchen con atencion y
respeto surespuesta.

Expliquenle que las frutascrecen en plantas Hay plantas muy grandesy altas como
los arboles que nos dan manzanas y naranjas. Hay otras mas bajas, que producen
frutas que sonmas pesadas,como la sandiay el melon.

Animen al nifio(a) a probar una fruta y conversen sobre su origen.

LASFRUTASDENUESTR@ENTORNO

En familia, conversen sobre las frutas que masven en su entorno.
Nombrenlasy pidan al nifio(a) que comente sus caracteristi cas

Puedenpreguntarle: ¢dequé color es?,¢ quéforma tiene?, ¢cémoessuolor?, ¢como
essusabor?

Comenten que cada planta necesita agua, tierra y luz para crecer, pero no todas lo
necesitan en la misma cantidad. Poreso, hay plantas, como el cactus, que pueden
crecer en zonas donde hay poca agua y mucho sol. También hay otras, como el
manzano, que necesitan mucha aguapara crecer y producir frutos.




NUESTRAANASTA

Invitenlo(a) a participar del juego 0 Nu e sdnastadef r ut as 6.

Expliquenle que imaginaran que tienen una canastallena de
frutas que tienen una caracteristica comun.

Todos los participantes deberan nombrar frutas que tienen
esa caracter2stica. Muestren u

canasta esté llena de frutas de colorr o) 0 @ u e sanasta
esta llena de frutas quesong8 c i d ats 0 ;

Participen del juego y animenlo(a) a decir una 0 mas
caracteristicas de frutas para que todos puedan adivinar.

En conjunto, dibujen una fruta y la planta de la que proviene.
Si es posible, recojan una hoja de la planta y péguenla en el
recuadro.




Actividad

64

Con estas actividades, el nifio(a) podrd experimentar
diferentes técnicas  de expresion artistica para
representar las caracteristicas de su entorno.

LOSARBOLE®ENUESTRENTORNO

Enfamilia, organicen un recorrido para observar los arboles y plantas que hay cerca
de suhogar.

Pidanle que comente como son. Puedenpreguntar: ¢quécolores tiene?, ¢esalto o
bajo?, ¢ esancho o angosto?,¢comoes suforma?

Invitenlo(a) a observar el grabado que se muestra a continuacioén y comenten qué
creen que represento la artista.

Expliquenle que se llama 0 Co p ay®rél, la artista representé copas de arboles que
sonla parte masalta de los arboles.

Jueguena mirar las copasde los arboles que hay alrededor. Sino encuentran,
busquenfotografias o videos en que puedan observarlas.

LeaKleiner

LOSMOVIMIENTOBELANATURALEZA

Invitenlo(a) a observar por la ventana o ver un video que represente el movimiento de
las plantas o arboles con el viento.

Pidanle que imite los movimientos de las hojas, plantas y arboles usando su cuerpo.
Muestrenun ejemplo, agitando suavemente susbrazoscomo sifueran ramasde un arbol.
Jueguenimaginando que el viento esmasfuerte o suavey cambien la forma de moverse.



Nuestro entorno

HACEMO&N GRABADO

Enfamilia, observen nuevamente la obra 0 C o p dedadartista Lea Kleiner.

Comenten que setrata de un grabado, que esunatécnica artistica que permite
crear unaobra en relieve que despuéspueden estampar mas de una vez.

Invitenlo(a) a crear supropio grabado sobre la naturaleza de suentorno.
Reunanlos siguientes materiales:

- 1 caja de leche o bandeja de plumavit recicladas;

- tijeras;

- lapiz grafito;

- témperas de colores;

- papel o cartulina.

Siganestos pasos

- Limpien y sequenla caja o bandeja. Siusanuna bandeja, recorten los bordes
para que quede plana.

- Animenlo(a) a usar el lapiz para dibujar en la caja o bandeja un arbol o planta
de suentorno. Eldibujo dejara una marca, puede que no se vea con claridad.
iDespuésdescubriran lo que pasa!

- Cuandoel dibujo esté listo, usenun pincel o el dedo para cubrir con pintura de
colores la bandeja o caja.

- Ponganuna hoja o cartulina sobre el dibujo. Pongansu mano sobre el papel para
estampar la imagen.

- jLevanten la hoja y descubransuobra de arte!

S aw

¢Juguemosotra vez?

Puedenestampar nuevamente la imagen. Siquieren
cambiar los colores, pueden limpiar la caja o
bandeja con agua para, después, pintarla con los
colores que prefieran.
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Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra actuar
de manera independiente, sintiéndose seguro

2 7 y confiado frente a otras personas.

JUGUEMOXONLASPALABRAS

@ Invitenlo(a) a participar de un festival de chistes.

@ Recuerden chistes que conozcan sobre plantas, que sean adecuados para nifios(as),
y compartanlos en familia.

@ Siesposible, inviten a otras personassignificativas a participar en el festival. Pueden
hacerlo de manera presencial o a través de aplicaciones de comunicacion a
distancia.

@ Animenlo(a) a memorizar y decir chistes como los siguientes:

¢Hacemucho ]
ue espera? .
d P No, jsiempre he - -
sido manzana!

¢, Quéle dijo un gusanoa otro
gusano?

A4

cVamosa dar unavuelta ala
manzana?

¢,Cudlesla fruta que
masserie?

iOh, que hermosa!,
cseréesa?




ANEXC6

iVAMOXA CANTAR!

Enfamilia, inviten al niflo(a) a cantar una cancion sobre frutas

En conjunto, escuchenla cancion 0 L ar ut ede Tantando Aprendo a Hablar.

Bailen y memoricen algunasestrofas para cantar juntos.

http://y2u.be/wYcbzU9t

-C4

Nuestro entorno

[m] % [m]

Lo
-

[=]

Recuerda

Hablar frente a otras personas puede ser dificil. Animenlo(a) a

participar en conversaciones con otros e invitalo(a) a participar

cuando se sienta confiado(a) y seguro(a). Loimportante esdisfrutar un

momento juntos.

JUGUEMO3 LASADIVINANZAS

Enfamilia, jueguen a las adivinanzasde frutas

Lean una a una las adivinanzasy den tiempo para que el nifio(a) descubrala

respuesta.

Siesnecesario, entreguen maspistas para ayudarlo(a).
Unavez que descubrala respuesta, pidanle que una el recuadro con la imagen que

corresponde.

-

_

Blancapor dentro,

verde por fuera, si

quieres que te lo
diga, espera.

~

-

Notoma té, notoma

café, esta colorado,
dime ¢ quiénes?

_

~

_J

-

_

Orono es, plata no
es, abre la puerta y
veraslo que es.

v A
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http://y2u.be/wYcbzU9t-C4

Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra

descubrir la importancia  del aguay el
2 8 aire para la vida de los seres vivos.

CULTIVEMOSNAPLANTA

Invitenlo(a) a plantar y cuidar su propia planta.

@ Reciclenun recipiente, puede serun envasede yogur o una botella plastica. Lavenlo
y séquenlo.

Ponganalgodon en el fondo del recipiente y agreguencinco o seislentejas o porotos.

@ Humedezcanel algodén con un poco de aguay ubiquen el recipiente en un lugar
segurodonde llegue sol.

@ Animenlo(a) a observar todos los diasel envasey recuérdenle que esimportante
mantener el algodon hiumedo.

@ jEnunospocosdiasveran brotes de una nueva planta!

Recuerda

Lasplantas sonseresvivosy, al igual que nosotros, necesitan respirar
y alimentarse. Una vez que la planta sea del porte de la mano del
nifio(a), traspasenla a un macetero o a la tierra. De esta manera, ,
podra alimentarse mejor y seguir creciendo. % '

CULTIVAMOSNALECHUGA

Cuandopreparen unalechuga, guarden el tallo (al menoscuatro centimetros).

Invitenlo(a) a descubrir como pueden cultivar unalechuga.

@ Busquenun recipiente limpio, puede serun frasco o un envaseplastico reciclado, y
ponganaguaen suinterior.

@ Ponganel tallo de lechuga en el frasco. La parte de abajo debe estar sumergida
en el agua, sin tocar el fondo del recipiente. Puedenusar mondadientes o palos de
brocheta para afirmarlo.

@ Ponganel frasco cerca de una ventana donde llegue sol. Cadadia, recuerden
agregar aguaal frasco. jLaslechugasconsumen mucha agual!

@ Enunosdiaspodran ver como empiezan a crecer los primeros brotes. Severan
nuevashojas pequenias.

También podran ver como crece la raiz.

@ Sila cuidan bien, jpronto podran probar unalechuga cultivada en suhogar!



ELCRECIMIENTOENUESTRABLANTAS

Invitenlo(a) a fotografiar o dibujar el crecimiento de sus plantas

@

@ Pidanle que observe con atencion los cambiosy registre sucrecimiento al menosdos
veces por semana.

@ Usen este recuadro pararecordar lo que han logrado.
@ Enfamilia, comenten la importancia del cuidado, el soly el agua para los seres vivos.

—

Primera Segunda Tercera
observacion observacion observacion
Primera Segunda Tercera
observacion observacion observacion




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra jugar
a mantener el equilibrio, probando distintos

29 movimientos, posturas y desplazamientos.

LOSANIMALEDE NUESTRENTORNO

@ Invitenlo(a) arealizar unrecorrido cerca de suhogar para descubrir qué animales
viven a su alrededor.

@ Miren con atencion, respetando el espacio de los animales, y ndmbrenlos a medida
que los ven. Sino pueden hacer el recorrido, motivenlo(a) a ver videos o fotografias.

@ Pidanle que juegue a imitar susmovimientos y animenlo(a) a representar las posturas,
movimientos y desplazamientos de cada uno.

@ Animen al nifio(a) a elegir su animal favorito para representarlo en el siguiente
recuadro. Puedenusar recortes, fotografias o dibujos.

—— Dibuja o pegarecortes, fotografias de tu animal favorito. ~




Nuestro entorno

ADIVINAQUIENSQY

Enfamilia, realicen un juego de mimicas

Por turnos, cada participante representara a un animal usando solo movimientos,
posturasy desplazamientos, sin hablar ni hacer ruidos, para que la familia descubra
de quién setrata.

¢ BusQuemosnAsideas?

El sitio 6 C h ipdraen i  eantiene informacion sobre los animales que podemos
encontrar en Chile. Enfamilia, visiten la pagina, busqueninformacién y continien
el juego.

Oy

https://bit.ly/32WR1Ho

iVAMOXA BAILAR!

Invitenlo(a) a bailar imitando a diferentes animales.
Enfamilia, miren el video 0 EBaile delosA n i ma lded grupg El Reino Infantil.

Busquen un espacio despejadoy jueguen a bailar siguiendo las indicaciones de

la cancion.
[=] )

http://y2u.be/HRs7DfxI2 -C

¢ SABIARUE...

al bailar e imitar diferentes animales el nifio(a) esta ejercitando diferentes musculos?
En esta etapa, es importante ofrecer juegos y actividades que lo(a) motiven a
probar diferentes posturas, movimientos y desplazamientos. De esta manera, podra
ejercitar se, practicar suequilibrio y pasarun momento muy entretenido.
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Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra explorar

y jugar con los sonidos, descubriendo sonidos
30 fuertes, suaves, rapidos Yy lentos.

CABALLCRAYO

Invitenlo(a) a escucharunanuevacanciéonllamada o Ca b & la ly alé grupo musical
infantil Babadu.

Enfamilia escuchenla canciony jueguen a moverse al ritmo de la musica.

Puedentomarse de las manos, haciendo unaronda, para sentir la velocidad de la
cancion y moverse siguiendo el ritmo.

http://ly2u.be/Rjj9OFFSKbGM

YO TENGOUNACASITA

En familia, jueguen a cantar y representar la cancion 0 Ytngounac asi t a 6.

Invitenlo(a) a ver el video 0 Y tengo unac a s idelg@rapo infantil Pica-Pica.

Enconjunto, canten y representen la cancion, haciéndolo masrapido o
maslento.

¢Juguemostra vez?

Canten la cancion cambiando la fuerza de suvoz. Por ejemplo, cantar
muy suave, como si fueran una hormiga, y despuésmuy fuerte, como si
fueran un elefante.



http://y2u.be/Rjj9ffSKbGM

EXPLORAMOROSSONIDOS

@ Enfamilia, busquendistintos elementos del hogar que puedan usar para producir
sonidos. Por ejemplo, usar una cuchara de madera para golpear suavemente una

olla, una pared y un juguete de plastico.

Recorran el espacioy jueguen a descubrir qué elementos producen sonidosfuertes y

cuales producen sonidossuaves.

Invitenlo(a) a pintar, dibujar o representar como sintieron los sonidosfuertes y suaves.
Animelo(a) a imaginar qué colores lineasy formas podrian usar en casa caso.

gq:
— _— —
~

— @) —

-

Recuerda

Enesta actividad no existen
respuestas correctas o
incorrectas Lo importante
es explorar y descubrir qué
ocurre. Busquen un espacio
tranquilo donde puedan
explorar los sonidos de
manera segura.

¢Juguemosotra vez?

Usen una cuchara para dar
golpes en una almohada. Primero
descubran lo que pasa al dar
golpes suaves, luego haganlo con
masfuerza. Comentenlos cambios
que sienten en el sonido.




Actividad

Con estas actividades, el

nifio(a) podra usar diferentes
3 1 ndmeros en juegos.

PASODEANIMALES

@ Inviten al nifio(a) a participar en un juego de
imitacion de animales.

@ Expliquele que, por turnos, cada participante
nombrara un animal y dird un niamero entre
1y 10 para indicar cuantos pasosdeben dar.

@  Todos deberan seguir la instruccion, imitando
al animal dando tantos pasos como han
indicado.

@ Pidan a todos los jugadores que cuenten en
voz alta a medida que dan cada paso.

@ Inicien el juego mostrando un ejemplo.

@ Entreguen indicaciones tales como: un elefante
da seispasos;un ratén avanzatres pasos;etc.

SIMONMANDA

Enfamilia, inviten al nifio(a) a participar del juego
0Si manndaéé.

En conjunto, recuerden las normas del juego e inicien
la actividad entregando indicaciones que incluyan
unaaccion y una cantidad, por ejemplo:

- Simonmanda que madullen cinco veces.
- Siménmanda que den un rugido de ledn.
- Simon manda que ladren ocho veces.

Animenlo(a) a participar en el juego siguiendo
lasindicaciones y, también, entregando nuevas
instrucciones para los otros jugadores.




® ®© 6 06 06 06 0 0O

MEMORICBELOSANIMALES

Invitenlo(a) a jugar al memorice.

Busquenlos recortables de la pagina 87.

Ayudénlo(a) arecortar lastarjetas de manera segura.

Pongan las imagenes sobre la mesa, boca abajo.

Por turnos, den vuelta dos tarjetas, intentando formas pares (dos tarjetas iguales).
Siforman un par, se quedan con las tarjetas y gananun punto.

Si las tarjetas son diferentes, deben voltearlas y continuar el juego.

Usen la tabla para escribir el nombre de cada jugador y dibujen una linea cada
vez que gane un punto. Al finalizar el juego, descubran quien ha logrado reunir mas
puntos.

R EEEERERIE

Jugador Puntos




Actividad

32 entorno, formando grupos y ordenandolos de acuerdo

Con estas actividades, el nifio(a) podra descubrir en
gué se parecen y diferencian  algunos animales de su

con sus caracteristicas.

¢ ENQUESEPARECEN?

Invitenlo(a)a jugar con imagenes de animales.
Busquenlos recortables de la pagina 89.

Ayudenlo(a) a recortar las imagenes.

Enfamilia, observeny nombren cada animal.

Pidanle que descubran en qué se parecen y diferencian.

Animenlo(a) a juntar todos los animales que habitan en el agua, en el aire y en la tierra.

VEO VEME LOS ANIMALES

Enfamilia, participen del juego 0 Veveodelosani mal es 6.

Expliquenle que el juego consiste en lo siguiente: ponganlas tarjetas de animales
sobre unamesao en el piso.

Porturnos, cada participante debera elegir en secreto unatarjeta y entregara pistas
para que la familia descubrade qué animal se trata.

Inicien el juego diciendo un ejemplo. Puedendecir 0 v eveo... un animal que vive en el
aguay esmasgrande quey o @tg.

CORTOY LARGO

Enfamilia, invitenlo(a) a jugar con plasticinas o masasde colores.

Pidanle que use la plasticina o masapara formar culebras de
distinta longitud.

Primero, hagan una culebra.

Pidanle que haga una culebra un poco mas larga que la
anterior.

Animenlo(a) a crear la culebra maslargade todas
Jueguencon ellas y pidanle que las ordene como quiera.

Luego, invitelo(a) a ordenarlas desdela mascorta hastala
maslarga.



© Después,animenlo(a) a ordenarlas desde la maslarga hasta la mas corta.

@ Usenun lapiz para marcar el contorno de las culebras, desdela méaslarga hastala

mascorta, en el recuadro.

— Maslarga -,
\ Mascorto —J
4 )
¢Juguemostra vez? ¢ ComahaCermasaParamodelar?
Usen masao plasticina para hacer Ingredientes:
una culebra alin mas larga y 3 tazas de harina
animenlo(a) a ordenarla junto con 1taza de sal
las demas. 1taza de agua
3 cucharadasde aceite
Preparacion:
Mezclar en un plato hondo: harina, sal y
agua. Agregar poco a poco el aceite y
probar la consistencia de la masa. Pueden
agregar colorantes vegetales o pinturas
(témperas o acuarelas) para hacer masa
de colores.
Comoesunareceta fria, pueden animarlo(a)
a prepararla de manera rapida y segura.
_J/




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra usar

instrumentos y herramientas de observacion
33 para explorar su entorno natural.

VAMORA EXPLORAR

@ Invitenlo(a) arealizar un paseoal aire libre por algun espacio cercano a suhogar.

@ Busquenun sector tranquilo y segurodonde puedan observar la naturaleza con
tranquilidad.

@ Ofrézcanle algunosimplementos como recipientes de plastico (pueden ser envases
de yogur o botellas plasticas recicladas), una cuchara pequefia, un colador, un
embudo, pinzasu otros elementos.

@ Animenlo(a) a usar distintos implementos para explorar el entorno. Por ejemplo:
prueben qué pasa cuando usan la cuchara para poner tierra en el embudo; qué
ocurre cuando ponen tierra en el colador; comparen la cantidad de elementos que
pueden contener en un envasede yogury en una botella plastica, etc.

@ Sugiéranle que juegue a combinar algunoselementos y descubralo que ocurre con ellos.
Porejemplo, mezclar aguay tierra; aguay hojas; aguay piedras; aguay arena, etc.

CONSTRUYAMQENA LUPA

@ Invitenlo(a) a explorar los elementos y seresvivos mas pequefios de su entorno.

@  Expliquenle que, para hacerlo, podran construir juntos una lupa, que es un instrumento
gue nospermite ver masgrandeselementos que son muy pequefos.

@ Para confeccionarla rednan los siguientes materiales:

- 1 botella de plastico desechable transparente, tijeras, 1 plumén o marcador, un
poco de agua.

@ Pasosa seguir:

Ofrézcanle ayuda para dibujar con el
plumén un gran circulo en la parte de
arriba de la botella. Si es necesario,
pueden usar un vasoy marcar su contorno
para que la figura quede circular.




Nuestro entorno

Con mucho cuidado, usen El circulo de plastico debe Pidan al nifio(a) que ponga
una tijera para recortar el guedar con la forma de un un poco de agua en el lente
circulo. lente (concavo). y jlisto! El agua, junto con la

forma del plastico, permite
gue los objetos se vean mas
grandes.

SOMOEXPLORADORES

Invitenlo(a) a explorar un espacio de suentorno en el que puedan observar insectos
o plantas pequerias.

Animenlo(a) a usarla lupa que construyeron juntos para observar los detalles de los
seresvivos que encuentren.

Recuérdenle que es importante cuidar y respetar nuestro entorno. Por eso, solo
observaran las plantas e insectos, sin dafarlas.

Pidanle que comente lo que ve. Puedenpreguntar: ¢quécolores puedesver?, ¢,como
essutextura?

Enfamilia, registren lo que descubrieron. Pueden pegar una fotografia, dibujar o
escribir lo que masles llamo la atencion.

r Nuestro descubrimiento de hoy. D
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Actividad

34 cantidades entre 1y 10.

Con estas actividades, el nifio(a)
podra jugar a representar ndmeros vy

EL MONITOMAYOR

Enfamilia, inviten al nifio(a) a participar en el juego 0 Enhonito may or 6 .

Expliquenle que, para jugar, un integrante de la familia seré el monito mayor, y todos
los demasdeberan repetir lo que él hace.

Inicien el juego para mostrar un ejemplo. Denindicaciones que incluyan unaacciony
unacantidad. Porejemplo, 6 d e ni3saltosdec onej o006 .

Al decir la cantidad, poder nombrar el nUmero y mostrar la cantidad de dedos que
corresponden. Asi, ayudan a sunifio(a) a identificar los nimerosy cantidades poco a
poco.

Invitenlo(a) a contar en voz alta a medida que realizan las acciones Sicuentan todos
juntos, sera mucho mejor.

CONTEMOSONLANATURALEZA

Inviten al nifio(a) arealizar un paseoal aire libre por alglin espaciocercano a su
hogar.

Enconjunto, retnan hojas de plantas y arboles que encuentren en suentorno y
guardenlas.

Busquencajas de cartdon que puedan reciclar y recorten tarjetas con forma de
rectangulo.

Escribanlos nimeros del 1 al 10, uno en cada tarjeta.

Busquenuna cuerda, hilo o lana que puedan usar para unir las hojas a las tarjetas de
carton.

Conayudade una aguja de lana u otro objeto parecido, perforen el carton y usenla
lana, cuerda o hilo para unir las hojas.

Usenlas hojas que recolectaron para representar la cantidad que corresponde a
cada numero.

Animen al nifio(a) a descubrir cuantas hojas hay en cadatarjeta.




COMPLETEMGZANTIDADES

@ Invitenlo(a) aobservarlos recuadros que se presentan a continuacion.

@ Juntos, nombren los niumeros que ven.

@ Pidanle que pegue la cantidad de elementos que corresponden a cada namero.
Puedenusarlentejas, hojas de arboles, recortes u otros elementos.

r Y\ ([

_ _J \_

r N

_ _J \_

r N\

_ _J \_




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a)

podra descubrir distintas formas
3 5 de cuidar su entorno natural.

CUIDAMOSIUESTR@&NTORNO

@ Enfamilia, conversen sobre la importancia de cuidar la
naturaleza.

@ Nombren algunas acciones que podrian hacer en casapara
proteger los recursos naturales. Por ejemplo: apagar las luces
gue no estén ocupando, apagar y desenchufar los elementos
eléctricos que no estén en uso, cerrar la llave del agua,
reutili zar y reciclar los elementos que puedan, entre otras

@ Invitenlo(a) aver el video 0 Ed g u aela serie infantil
Recorcholis y Corchito.

@ Comentenlo que ocurre y pidanle que diga lo que podrian
hacer para cuidar el aguaen su hogar.

http:/ly2u.be/ETL  -JZ RVYk

CUIDEMOS&LPLANETA

@ Invitenlo(a) a conocer una cancién que habla sobre
el cuidado del medio ambiente.

©® Reproduzcan el video o | a
energ2adé del grupo musi ca
Hablar. Escuchencon atencion la letra, canteny
bailen libremente.

@ Comenten algunos de los consejos que entrega la
cancion y conversen sobre aquellos que pondran en
practica en el hogar.

http://ly2u.be/dB30yJS6pD8


http://y2u.be/ETL-JZ_RVYk
http://y2u.be/dB30yJS6pD8

SEAMOPROTECTORHEELPLANETA

@ Invitenlo(a) aimaginar que sonsuperhéroeso superheroinasy sumision es proteger
el planeta.

@ Animenlo(a) a crear el nombre y el superpoder que les gustaria tener.

Ayudenlo(a) a escribir susrespuestasy pidanle que complete la imagen con el disefio
de suuniforme.

Minombre es
y he venido a salvar el planeta. Estossonmis superpoderes:




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podréa jugar

libremente usando su imaginacion para representar
36 distintas ideas, objetos y situaciones.

VAMORA JUGAR

@ Enfamilia, inviten al nifio(a) a jugar.

@ Enconjunto, recuerden el nombre de superhéroe o superheroinacreado en la
actividad anterior y nombren sussuperpoderes.

@ Animenlo(a) a usar distintos elementos del hogar para imaginar que estan en una
mision secreta que buscarescatar al planeta.

@ Usen diferentes objetos durante el juego. Por ejemplo, una toalla o funda de
almohada puede servir de capa, pueden construir personajes usando elementos
reciclados, etc.

© jUnanseal juego del nifio(a) y déjense llevar por suimaginacion!

¢ SABIAQUE...

los juegos de representacion son muy importantes para el desarrollo del nifio(a)?
A través de ellos, fortalece su creatividad y estimula suimaginacién. Ademas, lo(a)
ayudan a expresar, comprender y resolver problemas que no logran plantear por

medio del lenguaje verbal.




®

JUGAMOLONTITERES

Inviten al nifio(a) a construir titeres con distintos elementos que tengan en el hogar.
Puedenusar calcetines, dibujar personajesy pegarlos en unarama o palo de helado,
usar cajas o envasesen desuso, u otras ideas.

Animenlo(a) a crear distintos personajesy jueguen libremente a representar distintas
situaciones.

Sumensea sujuego e incentivenlo(a) a guiar los dialogosy representaciones.

CREAMOJIUEVOSPERSONAJES

Invitenlo(a) a crear nuevos personajes.

Busquen pinturas (pueden ser acuarelas
o témperas) y Usenlas para estampar sus
manos, pies o dedos.

1(l/7
»~~

Luego, usensushuellas para crear personajes.

Pueden imaginar que son villanos o ayudantes ¢ f,\{n
de superhéroes. . 60 A

. . . . - y < -
En conjunto, creen historias relacionadas con . rJ\% 1
distintas formas de proteger el planeta. ' L ‘\ 1
Jueguen libremente y usen otros elementos, \,
tales como: lapices, plumones u otros para ’
crear suspersonajes. L ‘ . -




Ruta del aP

¢QUEHEMOS\PRENDIDO’7

nes! H completado la g ndaetapa de este libro. Enfamilia, pinten los
ndame dI vidad es que ha Izado.

¢ Comdo han pasado
¢ Quéguegos les han gustado mas?

86



Actividad

31, pagina 75.

beﬁcano
-7 DR

pelicano

7 O
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NUESTRAS
PALABRAS



Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra interesarse

en conocer e interactuar con diferentes personas,
37 descubriendo otras costumbres, caracteristicas fisicas y
formas de hablar, entre otros aspectos.

LOSCOLORE®ENUESTRAIEL

® Invitenlo(a) a escuchar un nuevo cuento llamado 0 L a@dores de nuestra p i e ésdrito
por Karen Kartz.

Pidanle que imagine de qué setratara el cuento.

® Enfamilia, observenel video 0 L @dores de nuestrap i e ¢uénfo infantil de
diversidad contra el racismo, narrado por Laia Cuentacuentos.

® Comenten qué les ha parecido y qué han aprendido a través de la historia de Lena.

http://y2u.be/oXMDNhQmkwU

LOSCOLORE®ENUESTRACOMUNIDAD

©® Enfamilia, realicen un paseopor sucomunidad para identificar a distintas personas
y sus caracteristicas fisicas en cuanto a color de piel, cabello u ojos. Conversen
respecto de lo observado.

® Recuerdenque este serd un paseocomo el que hizo Lena con sumama, para
observary conocer a quienes forman parte de sucomunidad.

@ Comenten con el nifio(a) la importancia de ser respetuosos y amables con otras
personas, independientemente de sus caracteristicas fisicas, cobmo el color del pelo,
de la piel olos ojos.



http://y2u.be/oXMDNhQmkwU

NUESTRCREFLEJO

Invitenlo(a) a mirar sureflejo en un espejo.

Pidanle que nombre los colores que pueden
observar en supiel, ojosy cabello.

Conversen a partir de preguntas como: ¢todos
tenemos el mismo color de piel?, ¢yde 0jos?, ¢todos
tenemos el mismotipo de cabello?, ¢ quédiferencias
tenemos?

Animenlo(a) a descubrir en qué se pareceny
diferencian los integrantes de la familia.

Pidan al nifio(a) que complete la primera silueta
pararepresentar sus caracteristicas

Luego, animenlo(a) a elegir a un integrante
de la familia o de la comunidad que tenga
caracteristicas diferentes a las suyas, para
representarlo en la segundasilueta.




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra mostrar

disposicion y confianza al separarse por algunos
momentos de su adulto cuidador.

¢ COMONOSSALUDAMOS?

@ Inviten al nifio(a) a conversar sobre las formas
de saludo que conocen.

® Jueguen a saludarse de diferentes formas.
Puede ser por medio de diferentes gestos

(dar la mano, sonreir, juntar las narices, dar
un besoen la mejilla, etc.), usandodiferentes
palabras (hola, buen dia, etc.) o diferentes
idiomas o lenguas.

® Aprovechen para conversar sobre como se
siente cuando la mama, el papa, la abuela
0 quien lo cuida se va a su trabajo en la
mafana y debe dejarlo en casa o en el
jardin infantil.

® Expliquenle que son actividades que los
adultos deben desarrollar y que es un buen
momento para que el(ella) juegue. Comenten
gue puede estar tranquilo, ya que después
volveran a buscarlo para que regresen juntos
a suhogar.

® Acuerden un saludo secreto para cada vez
gue se reencuentren luego de estar unas
horas separados

® Realicen un recorrido y animen al nifio(a) a
elegir una forma para saludar a las personas
de sucomunidad.

Recuerda

Esmuy importante respetar el espacioy las decisiones del nifio(a), especialmente
cuando se trata de compartir con otras personas, sean conocidas o no. Indicale
gue esimportante saludary despedirse, y animalo(a) a elegir la forma que masle
acomode para hacerlo. Nuncalo(a) obligues a dar un beso o abrazar a otros si no
quiere. De esamanera le ensefiarasa establecer limites con otros.




CUANDONO ESTAMOSUNTOS

Enfamilia, comenten la actividad anterior y recuerden qué forma acordaron para
saludarse.

Inviten al nifio(a) a pensar en momentos del dia en que deben separarse, por
ejemplo, cuando ellos duermen, cuando la mama se bafia, cuando sale a trabajar;
acuerden que accioén puede realizar el(ella) mientras pasaese momento y con qué
personaspuede quedarse en esosminutos, por ejemplo, la abuela, la tia del jardin
infantil, etc.

Pidanle que exprese como se siente cuandotiene que separarsede sufamilia. Luego,
animenlo(a) a expresar cOmo se siente cuando vuelven a estar juntos.

Usenlas imagenes para apoyar su expresion cuando lo necesiten.

LO QUE HE LOGRADO

En familia, conversen sobre las actividades anteriores. Pidan
al nifio(a) que comente como se siente cuando tiene que
separarsede sufamilia.

Expliguenle que es natural sentir distintas emociones cuando
tenemos que separarnosde nuestra familia. Loimportante es
expresarnosy buscar cosasque nos hagansentir mejor.

Busquenalguna idea que los pueda ayudar a enfrentar
el miedo o nerviosismo que pueden sentir al separarse
por unashoras Por ejempl o, darse un fuerte abrazo;
entregarle al nifio(a) un elemento especial para que
lo guarde hasta que vuelvan a buscarlo; cantar una
cancion que los hagasentir mejor, etc.

En famili a, miren el vi deo
tengomi ed o 6.

Comenten cémo el conejo del cuento logré
superar susmiedos luego de conversar con su
papa.

En conjunto, dibujen o representen una
situacion en la que hayan logrado superar

el miedo y recuerden qué hicieron para
lograrlo.

cuento oOoOCuand



Actividad

3 9 juegos y situaciones cotidianas.

Con estas actividades, el nifio(a) podra
practicar acuerdos  de convivencia en

AHORASI, AHORANO

Invitenlo(a) a participar del juego 0 A h csi;, edoran o 6 .

Enfamilia, observen el video 0 A h ost, @ora n o del grupo infantii Cantando Aprendo
a Hablar.

Expliguenle que el juego consiste en aplaudir solo cuando se nombran las frutas que
seindiquen.

Muestren un ejemplo e inicien el juego.

http://y2u.be/phIJM -OUHCGCc

LASREGLADELJUEGO

Inviten al nifio(a) a participar de un nuevo juego llamado 6 HoPap e 0 .

Expliguenle que, para jugar, deberan cantar la cancion 0 Elbrito P e p edél grupo
infantil 6 LgranjadeZen - n ¢ .

Enfamilia, escuchenla canciény jueguen a repetirla.

Comenten que el juego consiste en cantar el coro de la cancion, repitiendo las frases
igual que el loro Pepe.

Pidan ayudaal nifo(a) para definir algunasreglas que les permitan jugar, respetando
la participaciéon y el turno de todos.

http:/ly2u.be/TKMKsQZVRIA



http://y2u.be/phJM-0UHCGc
http://y2u.be/TkMKsQZvRiA

LASNORMADENUESTRAHOGAR

Enfamilia, conversensobre las normas que deben respetar en el hogar para
mantener una sanaconvivencia.

En caso de no contar con normas definidas, conversen y lleguen a acuerdos para
establecer algunasnormasgenerales; por ejemplo: no gritamos, nostratamos con
respeto, decimos por favor y gracias entre otras

Esimportante que todos los integrantes de la familia conozcany estén de acuerdo
con las normas establecidas.

Definan un maximo de cuatro normasy registrenlas dibujando en el siguiente tablero;
agreguenla norma escrita, con palabras Puedenusar también recortes

LAS NORMAS DE NUESTRO HOGAR
En nuestra familia nos comprometemos a:




Actividad

Con estas actividades, el nifio(a) podra reconocer
algunas acciones correctas e incorrectas para la

40 convivencia armonica en situaciones cotidianas Yy juegos.

SABERPERDER

Inviten al nifio(a) a observar un dibujo animado llamado 0 Ediario de Mi k a ¢ .
Enfamilia, observenel capitulo 0 Sa lperr der 6.

Comenten sus opiniones sobre lo que le ocurrié a Mika. Pueden hacer preguntas
como: ¢como se sintio Mika cuando perdio en el juego?, ¢en qué momentos te has
sentido asi?, ¢ quéhaces cuando pierdes en un juego?, ¢comote sientes cuando un
amigo(a) se enoja al jugar?

Escuchenatentamente y acepten las respuestasdel nifio(a); comenten que a veces
todos nos enojamos. Lo importante esexpresar nuestra rabia sin daiar ni afectar a
los demasy asimismo.

Pidan ayuda al nifio(a) para darle ideas a Mika sobre como podria reaccionar al
perder un juego sin hacer sentir mal a suamiga.

http://y2u.be/s CH6 n -eUg

¢ SEAMOSMIGOS?

Inviten al nifio(a) aver el video 0 S e a mms$ g dedadserie infantil Wikiti.
Enfamilia, miren el video y comenten su contenido.

Pueden preguntar: ¢quéopinas de la actitud de Nico?, ¢,cOmocrees que se sentia?,
¢comose sintieron susamigos cuando él no quiso jugar con ellos?, ¢, quéconsejo le
darias a Nico?

Escucheny acepten susrespuestas Comenten que los nifios(a) y la personasno son
buenas o malas, solo reaccionan de diferente forma y, a veces, cometen errores.

Conversensobre la importancia de respirar profundo y pensarcémo se sentira el otro
frente alo que yo hago; por ejemplo: sia mi no me gustaque me tiren el pelo, ¢ por
gué le haria esoa otro nifio(a)?

https://bit.ly/3kWioYc


http://y2u.be/s_CH6_n-eUg

